
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Болезнь Альцгеймера 

ЧТО ТАКОЕ БОЛЕЗНЬ 
АЛЬЦГЕЙМЕРА? 
 
Появление симптомов Болезни Альцгеймера 
(БА) является ненормальным развитием  
процесса старения. Болезнь Альцгеймера 
характеризируется постепенной потерей 
памяти, снижением способности  
поддерживать определенный режим,  
дезориентированностью, уменьшением 
способности учиться, потерей языковых 
навыков, неспособностью оценивать 
ситуацию и планировать, а также 
изменением характера.   
  
Постепенно эти изменения настолько 
усугубляются, что начинают усложнять 
существование больного и приводят к 
смертельному исходу. В то время как 
болезнь может продолжаться от 3-х до 20 
лет, средняя продолжительность жизни 
больного после выявления симптомов 
болезни – восемь лет.   
 
Болезнью Альцгеймера страдают 4 
миллиона американцев. Большенству  из 
них диагноз поставлен  в возрасте 65 лет и 
старше. Тем не менее, болезнь может 
возникнуть и в сорок и в пятьдесят. 
Несмотря на то, что исследования 
указывают на взаимосвязь между 
определенными генами и возникновением 
БА, в 90% случаев заболевания  четкой 
генетической взаимосвязи не 
прослеживается.  
 
СИМПТОМЫ 
 
Болезнь Альцгеймера проявляется 
постепенно, исподтишка с 
первоначальными симптомами 
незначительной забывчатости.   
Время от времени мы все забываем куда 
положили свои ключи, но больные на 
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ранних стадиях развития болезни могут 
заметить, что с ними это случается чаще.  
Им труднее вспоминать недавние события, 
имена знакомых людей или вещей. Эти 
симптомы достаточно докучливы, но они не 
настораживают. С развитием болезни 
симптомы настолько усугубляются, что 
сами больные или их родственники 
начинают осозновать серьйозность 
нарушений и необходимость медицинской  
помощи. С последующим усугублением 
состояния здоровья больные в конце концов 
забывают элементарные вещи: как чистить 
зубы, как расчесаться. Они теряют 
способность изясняться и понимать 
услышанное, читать и писать. Позже люди 
из симптомами Болезни Альцгеймера могут 
стать беспокойными или агрессивными, 
могут выйти из дома и потеряться. Рано или 
поздно им нужен постоянный уход.  
 
ДИАГНОЗ 
 
Внимательний осмотр больного на ранних 
стадиях заболевания имеет очень большое 
значение, потому что некоторые 
заболевания, в том числе и те, которые 
поддаются лечению, могут проявляться как 
симптомы деменции (слабоумия).  
Примерами таких излечимых заболеваний 
могут быть депрессия, недостаток питания, 
побочные действия лекарств, а также 
изменения метаболических процессов.    
 
Пока что нет единственного анализа для 
определения БА.  Комплексное 
обследование с этой целью должен 
произвести терапевт с учетом полной 
истории болезни и осуществлением анализа 
физического состояния больного, с оценкой 
его  психического и умственного состояния 
и проведением лабораторных обследований 
(таких как анализ крови и рентгеноскопия 
грудной клетки). Это поможет исключить 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ  

другие заболевания, которые ошибочно 
можно принять за БА. Сегодня терапевты 
способны  поставить правильный диагноз 
80-90% больным из симптомами БА. И все 
же, окончательный диагноз можна 
поставить только после анализа мозговой 
ткани во время  вскрытия. 
 
ЛЕЧЕНИЕ И УХОД 
 
Несмотря на то, что пока нет лекарств для 
излечения БА, ученые нашли несколько 
веществ, которые могут помочь  
контролировать определенные симптомы. 
Больные должны активно сотрудничать со 
своими докторами, чтобы определить какое 
именно лекарство и режим деятельности им 
подходит больше всего, потому что реакция 
на медицинские препараты очень 
индивидуальна. Новые возможности 
открываются в процессе исследований 
заболевания. Информацию о новейших 
способах лечения и последних  открытиях 
ученых можно узнать у врача, а также из 
перечисленных ниже источников.     
 
СЕМЕЙНЫЙ УХОД 
 
Исследования также подготовили 
многообещающий новый подход к работе с 
людьми страдающими Болезнью 
Альцгеймера и с теми, кто ухаживает за 
больными. Опыт учит родственников и тех, 
кто работает с больными, подходу 
поощряющему увеличение уровня 
независимости больного и уменьшающему 
нестабильность его поведения.  

Финансированные государством 
исследователи, участвующие в программе  
Демонстрационных Грантов Болезни 
Альцгеймера (Alzheimer’s Disease 
Demonstration Grant program) 
Администрации по вопросам старения 
Administration on Aging (AoA), разработали 
новый специфический для деменции  способ 
ее определения на ранних  стадиях, а также 
лечения заболевания и общественного ухода 
за больными. Особые успехи этого проекта 
можна подчеркнуть в работе с 
малоимущими, этническими меньшинами и 
сельским населением.  
 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
И РЕСУРСЫ 
 
Чтобы узнать больше о Болезни 
Альцгеймера, услугах и ресурсах, 
обращайтесь: 
Национальная Ассоциация Альцгеймера 
National Alzheimer’s Association 
Круглосуточная общенациональная горячая 
линия:  
1-800-272-3900  
Веб-сайт: http://www.alz.org  
 
Национальный Институт Старения 
National Institute on Aging 
Консультативный и образовательный центр 
по вопросам  Болезни Альцгеймера 
Alzheimer’s Disease Education and Referral 
Center (ADEAR)  
Тел.: 1-800-438-4380 
Веб-сайт: http://www.alzheimers.org  
 


